METANORM
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Wildkrauter Wirzpulver

Zutaten:

Brennnessel

Giersch
Ackerschachtelhalm
Lowenzahn
Schafgarbe

Zubereitung:
Junge Pflanzentriebe sammeln und an einem schattigen Platz trocknen lassen.

AnschlieBend im Mixer oder Morser pulverisieren und in ein Glas abfullen. Die Halt-
barkeit betragt etwa 1Jahr.

Tipp: Schmeckt in Suppen, auf dem Brot mit Frischkase oder Topfen gemischt oder
als Topping auf Ofenkartoffeln.
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