
Fastendrink

Zutaten:

1 Handvoll  Spinat
1  Apfel mit Schale 
1  Banane geschält
1/4  Avocado
Saft von einer  Orange
1/8 Stück  Zitrone mit Schale 
1⁄4 TL  Ingwer mit Schale 
1 TL  Leinsamen
200 ml  Wasser oder 

Pflanzendrink 

Zubereitung:

Zutaten gründlich waschen und grob zerkleinern. 

Mit einem Mixer oder einem Pürierstab fein pürieren und anschließend genießen! 

Tipp: Kalt schmeckt der Fastendrink noch besser! 

Dein METANORM-Team


